Informacia zo 7. zasadnutia Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady Slovenskej republiky
pre dusSevné zdravie.
3. oktobra 2023, 0 10.00 h., online

Kontrola uznasaniaschopnosti vyboru

Pri kontrole uznasaniaschopnosti vyboru v ivode zasadnutia bolo pritomnych 18/28 (z toho s
hlasovacim pravom 12) ¢&lenov vyboru; podla ¢l. 7 ods. 4 Statatu vyboru je vybor sposobily
zasadat’ a uznasat’ sa, ak je pritomna nadpolovi¢na vac¢sina vsetkych ¢lenov, vybor bol pocas
celého zasadnutia uznasaniaschopny.

7. zasadnutie Vyboru pre primarnu prevenciu viedla v zmysle ¢l. 5 ods. 1 Statitu Vyboru pre
primarnu prevenciu predsednicka Ivana Mrazkova.

Schvalenie navrhu programu zasadnutia vyboru

Po otvoreni zasadnutia a kontrole uznasaniaschopnosti vyboru sa schval'oval program siedmeho
zasadnutia vyboru. Clenovia vyboru dostali priestor na uplatnenie pripomienok k programu.
Nikto z ucastnikov nemal pripomienky k navrhovanému programu a nikto nenavrhol doplnenie
do bodu Rozne. Program bol jednomysel'ne schvaleny.

Siedmeho zasadnutia vyboru sa zucastnila tajomni¢ka Rady vlady SR pre duSevné zdravie,
pani Desana Kanderova.

Zo zasadnutia sa vopred ospravedlnila pani Miroslava Palu$nd, Branislav Chrenka ktori
nepoverili nikoho zastupovanim. Ostatni, ktori sa nemohli zasadnutia zucastnit poslali
poverovacie listiny na zastupovanie.

K bodu Roézne programu zasadnutia vyboru bol jeho ¢lenom vopred zaslany podkladovy
material.

DalSia ¢innost’ pracovnych skupin Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre
duSevné zdravie

Bod uviedla predsednicka vyboru Ivana Mrazkova.

- Prva pracovna skupina pod vedenim p. Ol'gy Matuskovej sa zaoberala tvorbou podpory
dusevného zdravia a prevencie dusevnych poruch v detstve, stale vSak prebiehaju rokovania v
otazke ich financovania: (pracovna skupina v rdmci Vyboru pre primarnu prevenciu,
UNICEFU, projekt MZ SR)

- Druha pracovna skupina sa zaoberala vytvorenim, aplikdciou a podporou realizacie
preventivnych programov najma na Skoléch a pracoviskach.



Pani Lucia Kost'alova zopakovala vysledky ¢innosti pracovnej skupiny, ktoré predlozila uz na
Siestom zasadnuti vyboru a poukdzala na to, ze cielom skupiny bolo vytvorit' preventivny
program pre ucitel’'ov ale aj pracovnikov mimoskolskych zariadeni ( Ucitel’ ako partner na ceste
rozvoja ) a zaroven reflektovat’ na vsetko ¢o sa deje v spolo¢nosti a comu celi dospely ¢lovek
pri praci s detmi a mladymi 'ud’'mi ( jedna sa o ziakov zakladnych §kol ale aj o stredoskolédkov)

Pripomenula ich snahu pracovat v radmci pracovnej skupiny na tvorbe funkcéného
komunika¢ného kandla so zastupcami médii v otdzke informovania verejnosti o tragickych
udalostiach, ktoré sa stavaju a aky je ich dopad na duSevné zdravie mladych l'udi.

Poukézala na moznu spolupracu v oblasti Sikany medzi dr. Kolafom ( Prva pomoc pri lieCbe
Sikany ) a ¢lenkou pracovnej skupiny pani Ingrid Hupkovou, ktora vSak nepokracovala.

Pod’akovala pani Ingrid Hupkovej za zostavenie mimoriadneho ¢isla Socidlna prevencia 2/2022
( Rizikové spravanie-dusevné zdravie) a ¢lenkam pracovnej skupiny za ich autorské ¢lanky.

Taktiez oboznamila s ukon¢enim ¢lenstva v pracovnej skupine p. Svetlany Kapalkovej a p. Evy
Klimovej, p. Eva Klimova okrem toho ukoncila aj svoje ¢lenstvo vo vybore.

p. Lucia Kost'dlové zarovei pripomenula pritomnym, Ze na Siestom zasadnuti vyboru poZziadala
aj ona o uvolnenie z funkcie z osobnych dévodov. V pracovnej skupine tak zostala aktivna iba
p. Ingrid Hupkova.

Cinnost pracovnej skupiny bola preto pozastavena, ¢o potvrdila aj p. Ingrid Hupkova. p. Lucia
Kostalova preto navrhla bud’ nové kreovanie skupiny, ktord by dokoncila planované tlohy
alebo pozastavenie ¢innosti skupiny zo spomenutych personalnych dovodov.

Do diskusie sa k danému bodu prihlasili p. Desana Kanderova, p. Ivana Mrazkové a p. Ingrid
Hupkova.

P. Desana Kanderova zhodnotila splnenie tloh tejto pracovnej skupiny, poukéazala na nutnost’
splnenia vSetkych tloh.

p. Ingrid Hupkova podotkla, Ze po odchodoch troch €leniek skupiny sa nepokra¢ovalo na
planovanych tlohéch, ale sa ani necerpali Ziadne finanéné ohodnotenia.

p. Ivana Mrazkova preto dala na zvaZenie redlne zhodnotit moZnosti dalSieho
pokracovania cCinnosti vSetkych pracovnych skupin.

Tretia pracovna skupina vytvarala guideliny pre holisticky postup manazovania pacienta v
ambulancidch vSeobecnych lekarov pre dospelych.

So situédciou v tejto pracovnej skupine oboznamila pritomnych p. Desana Kanderova, ktora
kvoli praci na dokonceni tiloh zvolala okrahly stol.

Okrem iného ocenila zanietenost ¢lenov vyboru participovat na ulohdch v pracovnych
skupinach na zaciatku ich Cinnosti, zaroven ale vyzvala vSetkych ¢lenov vyboru, aby zvazili
svoje moznosti, pracovnu zaangazovanost’ do budicna pri rozhodovani pokracovat’ d’alej pri
napliiani zavizkov z toho plynticich.

P. Ivana Mrazkova preto navrhla, aby sa vybor stretol prezencnou formou v nasledujtcich
mesiacoch, kde sa znovu bude zaoberat’ podstatou jeho fungovania, napliiou prace, otdzkou
financovania primarnej prevencie duSevného zdravia zo strany Statu a vlady, ¢o bolo podporené
d’al§imi ¢lenmi vyboru, ktori sa zapojili do diskusie. Zaujimali sa tiez o stav Ak¢éného planu
a Narodny program dusSevného zdravia, do ktorych prispeli tlohami. Zo strany tajomnicky



Rady vlady SR pre dusevné zdravie dostali prisl'ub, Ze im Ziadané materialy buda zaslané po
sfinalizovani finan¢ného krytia danych uloh.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 18
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 12

Za: 12 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu €. 29. z 3. oktobra 2023

Vybor vzal prednesené informacie o pracovnych skupinach na vedomie.

Rodinné poradne — informacia
Dany bod odprezentovala predsedni¢ka Vyboru pre primarnu prevenciu p. Ivana Mrazkova.

Jedna z loh za MPSVAR SR, ktora je sticastou Akéného planu, je etablovat’ v spoloc¢nosti
siet’ dostupnych poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivca, par a rodinu tzv. rodinné
poradne.

Rodinné¢ poradne maji na Slovensku mnohoroént tradiciu (manzelské, predmanzelské
poradne), ktoré trvali do roku 2005. Nasledne presli pod systém Socidlno-pravnej ochrany deti
a Socialnej kurately s taZiskovym zameranim na dieta.

Obdobie pandémie vSak ukazalo, Ze je nutné rieSit odborné poradenstvo pre tzv. zdravu
populaciu, a bolo potrebné pripravit’ jeho legislativne ukotvenie v rdmeci prevencie duSevného
zdravia. V roku 2021 bol spusteny pilotny projekt rodinnych poradni, ktory bude koncit
v decembri 2023. Institat prace a rodiny vypracoval analytické vystupy, Standardy rodinnych
poradni (obsahové, persondlne...) a bolo zriadenych pét testovacich miest v rdmci Slovenska :
Humenné, Kogice, Trnava, Zilina, Nové Zamky. Na zaklade vyhodnotenia vystupov z projektu
sa ma v ramci nového programovacieho obdobia pripravit’ siet’ 46 rodinnych poradni (Statna
sprava ma 46 uradov s izemnou pdsobnostou) p. Ivana Mrazkova hovorila aj o personélne;j
otazke  rodinnych  poradni, prendmoch  priestorov, o zabezpefeni  pravneho
poradenstva...Casovo je orientovany tento projekt na 43 mesiacov, druhti polovicu roku 2027.

V diskusii k tomuto bodu vystapili p. Olga Matuskova, p. Andrej VrSansky a p. Terézia
Rosenbergerova.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 18
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 12

Za: 12 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu €. 30. z 3. oktobra 2023

Vybor vzal prednesené informécie o rodinnych poradniach na vedomie.



RoOzne

Do diskusie sa prihlésila p. Terézia Rosenbergerova, ktora v mene pedopsychiatrov SR ziadala

Vybor pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie, aby odporucil Rade vlady
SR pre dusevné zdravie, prerokovat’ na svojom najblizS§om zasadnuti moznost’ zakdzat’ predaj
HHC ( hexahydrokanabinolu ), ktory je komukolvek bezne dostupny deti a mladez
nevynimajic, v automatoch umiestnenych na verejne pristupnych miestach.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 18
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 12

Za: 12 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu €. 31 z 3. oktdbra 2023

Na zaver zasadnutia predsednicka vyboru Ivama Mrazkova podakovala pritomnym za
konStruktivnu diskusiu, pod’akovala za spoluprdcu c¢lenom vyboru a pracovnych skupin,
a popriala vSetkym pritomnym uspechy pri napliiani ich pracovnych ciel'ov.

Schvalila, dila 17. oktobra 2023

Ivana Mréazkova v. r.
predsednicka Vyboru pre priméarnu prevenciu
Rady vlady SR pre dusevné zdravie



